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« Dieu tout-puissant, en ton Verbe fait chair,
une lumière nouvelle nous envahit :

puisqu’elle éclaire déjà nos cœurs par la foi,
fais qu’elle resplendisse dans toute notre vie. »

(Messe de la Nativité - prière d’ouverture de la messe de l’Aurore)

Beau et saint Noël à chacun !

Devant la crèche, nous prions l'Enfant Jésus, la Vierge Marie et St Joseph 
pour toutes vos familles

afin que la Sainte Famille soit votre lumière
tout au long de cette année 2022.

L’équipe de l’Alouette

Petites sœurs de Jésus - Cameroun



DOSSIER

LA CRÈCHE
DE NOËL 

« Faire la crèche est l’occasion d’inviter Jésus dans votre vie… 
Parce que s’il habite notre vie, la vie renaît ».

Pape François - 18 décembre 2019
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Comme les mages sont arrivés  
les mains pleines de cadeaux

à offrir à l’Enfant
qui venait de naître à Bethléem, 

les chrétiens ont pris
l’habitude d’offrir des cadeaux à 

leurs enfants à l’occasion
de la fête de Noël.

Mais réfléchissons un instant
aux deux façons différentes,

mais complémentaires,
dont nous pouvons

nous présenter nous-mêmes 
devant la crèche de Jésus.

LES MAINS OUVERTES
OU LES MAINS PLEINES

DEVANT L’ENFANT-JÉSUS

LES MAINS OUVERTES

Nous pouvons, tout en le remerciant de tous les cadeaux 
que nous recevons, à longueur d’année, lui demander 
de nous en faire encore davantage à l’occasion de Noël. Il 

prend  un tel plaisir  à nous donner ! 

En fait, c’est tous les jours qu’il nous gâte en créant perpétuelle-
ment notre corps et notre âme. C’est en prononçant notre surnom 
d’éternité au cœur de notre être qu’il ne cesse de nous faire exister. 
Une activité créatrice que nous ne sentons pas, mais qui devrait  
susciter beaucoup plus souvent notre merci. Pourquoi ne pas pro-
fiter de cette fête de Noël pour prendre l’habitude de remercier 
notre Créateur beaucoup plus souvent de  ce don fondamental 
qu’il nous fait à chaque instant en créant, à exemplaire unique, le 
petit bonhomme ou la petite bonne femme que nous sommes.  

Père Pierre DESCOUVEMONT,
Prêtre et théologien du diocèse de Cambrai
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Il y a aussi tous les talents qu’il nous a donnés, 
toutes les personnes mises sur nos chemins pour 
nous aimer, nous permettre de nous développer et 
de découvrir notre vocation. Remercions-le spécia-
lement de nous avoir donné de croire en ce mys-
tère formidable de sa venue parmi nous. Et repre-
nons la résolution que nous avions sans doute prise 
jadis de nous préparer à cette fête en demandant 
à l’Enfant-Dieu de s’installer davantage dans notre 
coeur. Qu’il soit une véritable crèche où il aura plai-
sir à résider, parce que nous aurons pris le temps 
de l’y rejoindre, de causer avec lui, de l’écouter et 
de  lui demander de le renouveler par son Esprit. 
Préparons-nous davantage aux communions que 
nous recevrons pendant l’Avent et tout spéciale-
ment le 25 décembre. Que la venue de Jésus dans 
notre cœur soit vraiment une « invasion » de tout 
notre être par son Esprit d’amour.

LES MAINS PLEINES

Mais, tel un véritable époux amoureux, Jésus a tout 
autant plaisir à recevoir nos actes d’amour, nos 
SMS - Sourires Minuscules et Silencieux – derrière 
nos masques. Il n’en a pas besoin, puisqu’Il est infi-
niment heureux dans le Ciel, avec les deux autres 
Personnes divines, mais il les réclame vraiment, 
comme il l’a confié à sainte Marguerite-Marie, à 
Paray-le-Monial. Mystère inouï qui enthousiasmait 

la petite Thérèse. Pour la Noël de 1895, elle prépare 
une paraliturgie au cours de laquelle les carmélites 
viennent offrir à l’Enfant Jésus de la crèche – « le 
Divin Petit Mendiant de Noël » - qui un sourire, qui 
des roses, qui un jouet, qui une grappe de raisin, 
etc. Et tout cela pour le réjouir, le faire sourire, lui 
faire plaisir. Aimer Jésus, pour Thérèse, ce n’est pas 
seulement s’ouvrir à l’invasion des flots de l’Amour 
miséricordieux qui veulent purifier et sanctifier 
son cœur, c’est aussi jeter devant l’Enfant Jésus ou 
la Sainte Face beaucoup de pétales de roses, sym-
boles de tous les actes d’amour qu’elle veut lui offrir 
pour le consoler, le faire sourire, même si ces roses, 
elle doit souvent les cueillir au milieu des épines 
de sa vie.  Et le chant dont elle accompagne cette 
offrande sera d’autant plus beau, écrit-elle, que les 
épines seront « longues et piquantes ». Mais elle sait 
que Jésus apprécie aussi fort heureusement les 
« merci » que nous lui adressons au milieu de nos 
joies. Elle n’oublie surtout jamais que Jésus nous a 
promis de récompenser « au centuple » le plus petit 
de nos  actes d’amour.

Un centuple que nous verrons surtout dans l’au-
delà. Grâce à eux, nous pourrons enfin aimer Jésus 
dans le Ciel comme il le mérite.  Nous pourrons sur-
tout le faire aimer par tous ceux que nous aurions 
voulu évangéliser dans notre vie terrestre, mais que 
nous continuerons à accompagner, lorsque nous 
aurons rejoint définitivement notre Bien-Aimé.      n

Jeter devant l’Enfant Jésus
ou la Sainte Face
beaucoup de pétales
de roses, symboles
de tous les actes d’amour
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Foi et Lumière,
mouvement présent

dans 86 pays, est organisé
en communautés de rencontre 

à taille humaine,
regroupant des personnes
ayant un handicap mental,

leur famille et des amis.
Les membres de chaque

communauté se retrouvent
régulièrement pour des temps 

de fête, de partage, d’amitié
et de prière. Fondé en 1971,

Foi et Lumière
célèbre, cette année,

son cinquantième anniversaire.

Il y a beaucoup d’occasions pour célébrer, faire la fête, et Noël 
est toujours un grand moment pour chaque communauté. 
Cela permet en particulier de faire une de nos activités favo-

rites, mimer l’Évangile. Mimer est un terme impropre car ce que 
nous faisons, c’est véritablement incarner les textes que nous 
revivons ensemble. Nous commençons par distribuer les rôles, 
et ce n’est pas une mince affaire ; mais comme tous les rôles 
sont importants, on y arrive assez facilement. Cela se fait à la 
réunion précédant la rencontre de Noël car il faut bien prépa-
rer quelques costumes pour ceux qui seront Joseph et Marie, 
les bergers et les moutons, le bœuf et l’âne, les anges et les rois 
mages. Habituellement, Jésus est représenté par une poupée.

Le jour dit, chacun arrive, impatient de vivre ce temps joyeux de 
fête, et heureux de se trouver dans «la peau» d’un personnage 
de la crèche. On commence par une petite répétition, sans les 
costumes, puis chacun va se préparer en enfilant le costume 
préparé avec soin. Et le grand moment arrive : il n’y a plus de 
différence entre personnes valides et personnes ayant un han-
dicap, il n’y a que les personnages de l’Évangile. Julie est tout 
heureuse d’être un mouton avec son pull de laine blanche et 
elle demande : « ça existe, les moutons trisomiques ? ». Pauline 
est un ange en fauteuil, ce qui ne l’empêche pas d’avoir deux 

Ghislain du CHÉNÉ,
Coordinateur International de Foi et Lumière
de 2008 à 2018.
Actuellement délégué général
pour Foi et Lumière France (1)

TÉMOIGNAGE

MIMER L’ÉVANGILE
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grandes ailes sur les bras qu’elle agite avec éner-
gie pour aller réveiller les bergers et les moutons. 
Le lecteur dit à ce moment-là : « Ne craignez pas, 
car voici que je vous annonce une bonne nouvelle :
aujourd’hui vous est né un Sauveur qui est le Christ, 
le Seigneur. Et voici le signe qui vous est donné :
vous trouverez un nouveau-né emmailloté et cou-
ché dans une mangeoire. » Et tout ce petit groupe 
s’élance vers l’endroit où les attendent Marie et 
Joseph, ou plutôt Valérie et Pierre-Emmanuel, age-
nouillés devant la poupée bien emmaillotée dans 
une crèche, devant le bœuf et l’âne. Et la scène 
se termine par un chant de Noël que reprennent 
tous les membres de la communauté, très heureux 
d’avoir pu revivre «comme si on y était» cette belle 
scène évangélique.

Ces mimes peuvent être aussi l’occasion d’être « mis-
sionnaires », et d’appeler des nouveaux membres, 
comme l’écrit Marie-Hélène Mathieu dans son livre 
qui raconte la belle aventure de Foi et Lumière 2 : 
« Antoine, chef d’entreprise, refusait de venir dans 
la communauté malgré l’insistance de sa femme et, 
surtout de Bénédicte, leur fille handicapée. Il était 
très heureux de les conduire en voiture et de pas-

ser les reprendre à la fin de la réunion : « Ne m’en 
demandez pas plus. » Mais voici qu’un jour – c’était 
la rencontre précédant la fête de Noël – il était 
prévu de mimer ce qui s’était passé à la Nativité. 
Tout naturellement, ce « patron » a donné un coup 
de main pour sortir du matériel de la voiture et le 
mettre en place pour la fête. Un groupe de jeunes, 
chargé de préparer le mime de Noël, ignorant ses 
fonctions, l’a abordé : « Nous n’avons personne 
pour faire l’âne de la crèche. Est-ce que vous vou-
driez bien faire l’âne ? 

– Non, je n’ai jamais fait cela et je ne saurais pas faire. 

– C’est très facile, il suffit de vous mettre à quatre 
pattes, on va poser une couverture marron sur 
votre dos, et vous n’aurez qu’à marcher à côté de 
Marie et de Joseph. » Bénédicte s’est alors écriée : 
« Oui papa, ce serait si bien ! » Il s’est laissé fléchir. 
Et il raconte : « Ce fut un grand moment de ma 
vie quand je me suis trouvé à quatre pattes, avec 
Bénédicte en agneau qui trottinait à côté de moi, 
jubilante. » Cette première rencontre avec Foi et 
Lumière fut la première d’un nombre incalculable 
d’autres rencontres. »

La simplicité et la joie communicative de nos amis 
ayant un handicap mental nous aident à bien 
accueillir l’enfant Jésus à la crèche. Nous redeve-
nons petits comme eux, et à leur suite, nous entre-
voyons le Royaume des Cieux qu’ils ont l’air de 
connaître bien mieux que nous.                                    n 

(1) Ghislain du CHÉNÉ : marié et père de cinq enfants, 
aujourd’hui adultes, dont Julie qui est atteinte de trisomie 21. 
Nous avons rejoint une communauté quand Julie avait 2 ans, 
nous avions entendu parler de ce mouvement au cours
d’une retraite au Foyer de charité de Tressaint,
quelques années avant sa naissance !
(2) « Plus jamais seuls ! L’aventure de Foi et Lumière »
Marie-Hélène Mathieu - Presses de la Renaissance

Foi et Lumière
au Pérou
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Construire (verbe adéquat) sa crèche, c’est prendre du 
temps, de la patience et de la persévérance. La crèche ne 
s’improvise pas. Elle se conçoit, se structure et accepte 

toutes les modifications nécessaires pour qu’elle soit belle : 
(décor, lumière, mousse, fontaines…). Elle prend son temps, 
comme préparer son cœur à l’Avènement durant l’Avent. Une fois 
le décor posé, on positionne les personnages selon son désir, ou 
alors les faire avancer comme par magie, les rendre « vivants ». Ces 
« santouns » (en provençal – petit saint) illustrent la vie ordinaire 
de nos quotidiens. Toutes les classes sociales de la société sont 
représentées, parce que la grâce de Noël touche le cœur de cha-
cun, parce que « Jésus est venu illuminer tout homme venant dans 
le  monde » (Jean, 1,9). 

Le plateau de la commode de Grand-Mère n’était jamais assez 
grand pour l’ensemble des santons car chacun était représenté 
par son personnage préféré… (On choisissait la meilleure place 
pour être le plus près possible de l’Enfant-Jésus, d’où certaines 
disputes, et la solution fut trouvée que chaque matin on plaçait 
« son » santon à tour de rôle près de Jésus.)

Noël sans la crèche
n’est pas Noël.

La crèche fait partie intégrante 
du mystère de Noël.

Elle fait la joie à la fois
des petits et des grands…

La crèche a bercé mon enfance, 
et encore aujourd’hui où l’enfant 

que j’étais cède sa place
à ce sexagénaire que je suis.

Passionné de cuisine et « fada » 
(fou = en provençal) de crèches, 

j’en ai fait ma passion aussi.

Père Alain REVOL-TISSOT,
Prêtre rattaché à l’Arche de la Vallée et, en même temps, 
au service des paroisses de la Galaure et de la Valloire

TÉMOIGNAGE

LA MAGIE DES CRÈCHES



Les personnages principaux (la Sainte Famille) au 
centre avec l’âne et le bœuf. Tout autour les bergers 
(les premiers SDF, les blessés de la vie, les exclus et 
au loin les gens du voyage attroupés autour d’un 
feu avec les gitans exprimant leur joie), et d’autres, 
les mages, les « chercheurs » de Dieu (les intellec-
tuels qui ont mis leur science au service de leur foi), 
et d’autres indifférents à ce message divin mani-
festé non seulement par le chant des anges mais 
par cette lumière qui éclaire nos ténèbres (cfr1,11)… 
Peu importe : « Ce que tu as caché aux sages et aux 
savants, tu l’as révélé aux tout-petits car telle est ta 
volonté… » (Luc 10,21-24). Personne n’est oublié…

Cette année, une inconnue s’est introduite dans 
la crèche, une trisomique (fondation Professeur 
Lejeune). Elle aura une place de choix tout près de 
Jésus, comme mes amis les pauvres de l’Arche. Quel 
bonheur d’être là représentés par cette petite fille, 
reconnue et aimée de Dieu. 

Regard contemplatif et plongé dans l’éblouisse-
ment et l’émerveillement, imaginant d’être un 
jour un « santoun » parmi les autres comme le 
saint Curé d’Ars à genoux en prière, comme le 
père Vigne, comme mère Thérèse Couderc avec 
son petit lapin à ses pieds, comme Bernadette 
de Lourdes tenant son cierge allumé entre ses 
mains, comme sainte Germaine de Pibrac avec 
son tablier fleuri,  ou comme Benoîte Rencurel (du 
Laus) avec sa chèvre préférée qu’elle gardait jalou-
sement auprès d’elle … et tant d’autres. Peut-être 
qu’un jour, un santonnier divin façonnera notre 
personne, et le positionnera à sa guise là où Il 
veut (« Fleurir là où Dieu nous a planté » St François 
de Sales), et qu’ensemble, avant la demeure du Ciel, 
nous pourrons chanter avec les anges : « Gloire à 
Dieu au plus haut des Cieux et Paix sur la terre aux 
homme qu’il aime » (Luc 2,14).

Bon et Joyeux Noël à vous tous !                                   n
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La tradition des crèches
est arrivée en Pologne,

probablement grâce
aux franciscains,

à la fin du XIIIe siècle.

La tradition de la crèche
de Cracovie a été inscrite
sur la Liste du patrimoine

culturel immatériel représentatif 
de l’humanité de l’UNESCO.

Au fil des siècles, la tradition de représenter la naissance de 
Jésus s'est développée. Outre les personnages connus de 
l’Évangile (Jésus, Marie, Joseph, les bergers et les mages), 

on y trouve également des personnages historiques et des 
représentants de divers groupes sociaux dans leurs habits tradi-
tionnels et pendant leurs activités professionnelles.

Jędrzej Kitowicz, écrivain polonais du XVIIIe siècle, curé d'une 
paroisse rurale, dans son ouvrage "Description des coutumes 
sous le règne d'Auguste III" mentionne, parmi les figurines des 
crèches, des personnages venant de différents états, vaquant à 
leurs jeux et occupations diverses : « les seigneurs en carrosses, 
noblesse et citadins marchant à pied, paysans transportant au 
marché du bois, du grain, du foin ou conduisant leurs bœufs, 
labourant la terre à la charrue, vendant du pain, les aubergistes 
qui versent à boire, des fermières qui barattent du beurre ou 

NOËL
EN POLOGNE

Père Slawomir SOSNOWSKI,
Foyer d’Olsza
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traient des vaches, des 
Juifs chargés de divers 
biens à vendre, et d'autres 
activités humaines simi-
laires”. Il parle également 
de la représentation de 
scènes de la vie dans les 
crèches jouées pour le 
divertissement des gens 
qui visitaient les églises. En 
1736, les autorités ecclé-
siastiques ont interdit la 
présentation des crèches 
dans les églises en rai-
son de leur nature trop 
divertissante et de plus 
en plus laïque. Certes, ces 
scénettes ont été jouées 
« dans les heures où il n'y 
avait pas d'offices, c'est-
à-dire entre le déjeuner 
et les vêpres, mais le rire, 
l'émeute et le tumulte ne 
doivent jamais trouver une 
place ni un moment dans 
une église » (Kitowicz). 
Ainsi, les représentations 
sont passées des églises 
aux rues et aux places. On 
a construit d'abord des 
théâtres portatifs qui, au 
XIXe siècle, ont été trans-
formés en crèches portatives. Les plus célèbres – et 
dont la tradition dure encore aujourd'hui - sont les 
crèches de Cracovie. Leur forme extérieure est cal-
quée sur les bâtiments de Cracovie, principalement 
des églises. Ils se distinguent par une structure élan-
cée et des décorations riches. La variété des monu-
ments de Cracovie a fourni aux créateurs une riche 
source d'inspiration. En raison de la précision de leur 

fabrication et de leur richesse de détails, la tradition 
de la crèche de Cracovie a été inscrite sur la Liste 
du patrimoine culturel immatériel représentatif de 
l'humanité de l'UNESCO. Afin de maintenir la tradi-
tion, chaque année, dans de nombreux endroits en 
Pologne, des concours sont organisés pour la plus 
belle crèche, le plus important reste toujours celui 
de Cracovie.
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Dans les temps modernes c'est la tradition des 
crèches vivantes qui s'est développée. Par exemple 
à Jasna Góra - le principal sanctuaire polonais, qui 
abrite la communauté des moines paulins – pour 
ces représentations on utilise les anciennes douves 
de la citadelle qui était autrefois un monastère. On 
appelle ces crèches vivantes et mobiles, car on y 
retrouve  des animaux vivants et des personnages 
en mouvement. Il y a environ 400 personnages dans 
la crèche de Jasna Góra, dont 300 sont mobiles. 
Chaque année, d'ailleurs, de nouvelles figurines 
arrivent. Les Pauliniens expliquent ainsi leur signifi-
cation : « Chaque figurine fait quelque chose, veut 
dire quelque chose, la somme de ces œuvres consti-
tue l'activité quotidienne de chacun d'entre nous. 
Personne ne s'attendait à ce que ce jour-là, cette 
nuit-là, le Seigneur Jésus vienne. Tout le monde 
vaquait à ses occupations à la maison ou au travail ».

Nous pouvons trouver des crèches de Noël dans 
chaque église. A l'occasion du prochain Noël, 
chaque paroisse essaie de créer la décoration la 
plus attrayante possible. De nombreux paroissiens, 
même des enfants et des personnes âgées, sont 
souvent impliqués dans la construction de crèches. 
C'est un excellent moyen d'intégrer les croyants qui 
ont la possibilité de passer plus de temps ensemble.

Aussi, dans les maisons, la crèche est devenue un 
élément exceptionnellement important de chaque 
Noël. Chaque famille catholique à Noël place une 
crèche sous le sapin de Noël ou dans un autre 
endroit visible. Parfois, des crèches décoratives et 
riches sont transmises de génération en généra-
tion. Elles rappellent la proximité du Seigneur révé-
lée dans le mystère de l'Incarnation, et constituent 
en même temps un décor unique de la maison.    n

Crèche de la chapelle du Foyer d’Olsza,
faite par un couple de comédiens qui ont un petit théâtre itinérant.

Dans cette crèche, on peut jouer le rôle de divers « personnages ». 



« CHERS ENFANTS DE DIEU,
Chaque fête liturgique nous invite à contempler 
une vérité de foi que l’Eglise nous offre comme du 
pain nourrissant dans le creux de la main. Cepen-
dant, il ne suffit pas de la contempler, encore faut-il 
en vivre, avec amour, pour porter des fruits.

En nous proposant le mystère de l’Incarnation, 
Noël nous rend attentifs à l’infinie tendresse de 
Dieu qui se communique à l’homme en se mettant 
à la portée humaine d’une façon réelle et concrète. 
Si « le Verbe s’est fait chair », ce n’est pas pour rire ! Il 
fallait bien que tous les Thomas du monde puissent 
le toucher et mettre les doigts dans la plaie de son 
cœur. Au monde affamé, il s’est présenté dans 
une mangeoire, dans une étable, pour nous faire 
comprendre que Dieu n’est pas une idée abstraite, 
mais une PRÉSENCE qui se laisse MANGER, qui se 
veut NOURRITURE que nous assimilons en nous 

transformant en LUI, comme lui-même a pris notre 
forme, de sorte que tout en nous se divinise…

Dieu n’est pas né au sommet d’un olympe, mais 
dans la promiscuité des hommes et des bêtes, afin 
que tous ceux qui cherchaient ne fût-ce qu’un reflet 
de la divinité dans les nuées, puissent s’appro-
cher, se baisser, le toucher. Oui, Dieu veut qu’on le 
touche. En chacun de nous il y a une ressemblance 
avec l’apôtre Thomas et Dieu ne s’en scandalise pas. 
Bien au contraire, il se fait si proche que nous pou-
vons, comme Thomas, nous exclamer :
" Mon Seigneur et mon Dieu ". Son Incarnation, 
l’étable, la crèche, qu’est-ce sinon l’EXPÉRIENCE de 
Dieu devenu pour tous abordable ! »                          n

23 décembre 1961

Extraits d’« Un évêque au service du peuple de Dieu »
Cardinal Stefan WYSZYŃSKI
Editions Saint Paul Fribourg – 1968

◗ DOSSIER | LA CRÈCHE DE NOËL
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MÉDITATION 
DE NOËL

Cardinal Stefan WYSZYŃSKI,
Primat de Pologne de 1948 à 1981
Béatifié le 12 septembre 2021 à Varsovie
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● LA RETRAITE FONDAMENTALE
répond aux grandes questions
d’aujourd’hui et offre une vision
cohérente de la foi
et de la vie chrétienne.

● LA RETRAITE À THÈME
développe un point précis
de la foi chrétienne. Il est préférable
d’avoir suivi une retraite
fondamentale auparavant.

● LA RETRAITE « RANDONNÉES »

JANVIER 2022
● 17 au 23 janvier 2022
74 - La Flatière
Père Pierre HANNOSSET
« Je parlerai à ton cœur » (Osée 2,16)

Du 31 janvier au 6 février
47 - Lacépède
Père Michel MARTIN-PRÉVEL
Parcours Tobie et Sara :
Quand l’amour cherche à renaître
ou à progresser dans le couple

● Du 24 au 30 janvier
74 - La Flatière
Père Jean-Sébastien TULOUP
« Marche en ma présence »

FÉVRIER 2022
● Du 7 au 13 février
62 - Courset
Père Matthieu AINE
Aimer le Christ, aimer l’Église

● Du 7 au 13 février
26 - Châteauneuf-de-Galaure
Père Moïse NDIONE
« Tout par amour et tout sera divin » 
(Marthe Robin)

● Du 7 au 13 février
06 - Roquefort – Côte d’Azur
Père Alain ROUEL
Les paraboles de la  miséricorde (Luc 15)

● Du 7 au 13 février
BE – Spa Nivezé (Belgique)
Père Jean-Marc de TERWANGNE
Oser la foi : souffle de vie, source de joie. 
Toujours à partir de ce qui est !

● Du 7 au 13 février
51 - Baye
Mgr Jean-Paul JAEGER
« Vous êtes un champ que Dieu cultive,
une maison que Dieu construit. »  (1 Cor 3,9)

● Du 13 au 19 février
22 - Tressaint
Mgr Patrick Le GAL
Bonheur et liberté à la suite du Christ

● Du 13 au 19 février
22 - Tressaint
Père Christian FAIMONVILLE
Nous voulons voir Jésus
(Lecture de l’Ev. de St Jean, chap 1 à 12)

● Du 14 au 20 février
74  - La Flatière
Père Emmanuel GOSSET
Viens Esprit Saint en nos cœurs

JANVIER - FÉVRIER - MARS 2022
www.lesfoyersdecharite.com

Une halte
pour le cœur

et l’esprit
J’ai besoin d’une pause,

je cherche le calme,
la paix intérieure.
J’ai des décisions

importantes à prendre.
Je voudrais déposer

un fardeau.
Je désire me ressourcer, 
avancer dans ma quête

spirituelle.
J’aimerais faire l’expérience

 de la présence de Dieu,
 apprendre à prier.

Je souhaite découvrir
la religion chrétienne, 

approfondir les fondements
 de la foi catholique,

méditer la Bible…
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● Du 14 au 20 février
26 - Châteauneuf-de-Galaure
Père Emmanuel GRANGER
« Je suis venu pour que les hommes aient 
la vie et l’aient en abondance » (Jean 10,10)

● Du 14 au 20 février
06 - Roquefort – Côte d’Azur
La COMMUNAUTÉ du Foyer
Oasis 2 continue la démarche d’Oasis 1
Grâce à la « lectio divina » nous
pourrons voir plus loin et plus profond.

● Du 14 au 20 février
Trinité – Martinique
Père Hugues LAFINE
Marche et prière

● Du 20 au 25 février
78 - Poissy La Part-Dieu
Père Bruno CHARNIN
Les fondements de la foi et de la vie 
chrétienne dans la Résurrection
du Christ et dans la Parole de Dieu

● Du 20 au 25 février
Le Tampon – La Réunion
Père Henri CANDEN
« Dieu est Amour, ta vie,
une histoire d’amour ! »

● Du 20 au 26 février
CH - Dents du Midi – Bex – Suisse
Père Jean-René FRACHEBOUD
Avance au large

● Du 20 au 26 février
22 - Tressaint
Père Olivier GRAVOUILLE
« Je suis venu pour que vous ayez la vie 
en abondance »

● Du 20 au 26 février
22 - Tressaint
Père Renaud de KERMADEC
Marchons dans la confiance

● Du 21 au 27 février
74 - La Flatière
Père Paul DOLLIÉ
« Laisser Dieu transformer
ma vie et mes relations »
avec la lettre de Jacques

● Du 21 au 27 février
22 - Tressaint
Père Alain ROUEL
Dieu ne cesse de nous chercher
jusqu’à ce qu’il nous ait retrouvés

● Du 28 février au 6 mars
74 - La Flatière
Père Jean-Sébastien TULOUP
« Ma grâce te suffit »

● Du 28 février au 6 mars
26 - Châteauneuf-de-Galaure
Père Stéphane BIAGGI
Entrée en Carême :
Ouvrez vos cœurs,
un grand Amour vous attend

● Du 28 février au 6 mars
47 - Lacépède
Père Dominique BOSTYN
avec M-F. et C. DELPECH
Entrée en Carême :
« Qui nous fera voir le bonheur ? »
Monodiète selon sainte Hildegarde

● Du 28 février au 6 mars
06 - Roquefort - Côte-d’Azur
Père Benoît PARENT 
Saint Joseph ou le mystère
de la paternité

● Du 28 février au 6 mars
Trinité – Martinique
Père Emmanuel AINE
« Seigneur, nous avons péché
contre Toi.
Montre-nous ta miséricorde
et donne-nous ton salut. »

MARS 2022

● Du 2 au 6 mars
67 - Le Windeck-Ottrott
Père Jean-Claude REICHERT
« Il nous cherche »
Chemin d’entrée en carême

● Du 7 au 13 mars
74 - La Flatière
Père Jean-François HÜE
Avec Marie, suivre Jésus

● Du 7 au 13 mars
Spa-Nivezé – Belgique
Abbé Mathias SCHMETZ
La foi :
un chemin de vie communautaire !

● Du 13 au 19 mars
Le Tampon- La Réunion
Père Henri CANDEN
« Venez et vous trouverez le repos »

● Du 14 au 20 mars
06 - Roquefort - Côte-d’Azur
La COMMUNAUTÉ du Foyer 
Jeûne et louange

● Du 21 au 27 mars
Trinité – Martinique
Père Emmanuel AINE
et Mme Françoise ROBERT
« Tous, vous êtes des frères »
Avec exercices Vittoz

●  Du 28 mars au 3 avril
51 - Baye
Père François MAROT
« La Messe, source et sommet
de notre vie chrétienne »

● Du 28 mars au 3 avril
06 - Roquefort - Côte-d’Azur
Père Jean-Bosco WAKANA
Osons passer du cœur de pierre
au cœur de chair
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