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« On peut en savoir plus
sur quelqu'un
en une heure de jeu
qu'en une année
de conversation »
Platon



DOSSIER

JOUER
ENSEMBLE 

« Le monde est un terrain de jeu,
tous les enfants savent ça,

mais on finit par l'oublier en grandissant »
Film : Yes man - Peyton Reed



Mes deux grandes passions sont le football 
(qui est un jeu) et les jeux de société.

Pendant 30 ans, j’ai fréquenté les vestiaires et les 
terrains en compétition, et j’ai  pu mesurer com-
bien le sport collectif permet aux gens de vivre des 
moments forts, qu’ils soient positifs ou négatifs, 
permettant le développement de sa propre per-
sonne. Ce que j’ai pu vivre dans un vestiaire, un jour 
de victoire ou de défaite, ne peut être décrit, il faut 
le vivre pour comprendre.
Le terrain de sport, c’est la vie en minuscule, tu 
apprends de toi en apprenant à vivre avec les 
autres toutes sortes d’émotions.

Et puis il y a les jeux de société. Enfant, j’aimais 
écouter mes parents et mes grands parents, le 
dimanche après-midi, après le café, se lancer dans 
des parties endiablées de tarot ou de coinche.
Les cris, les emportements, les rires, les silences. 
Quand mon père frappait la table du poing en criant 
« manille, manillon ! » je ne comprenais pas de quoi il 
s’agissait, mais je voyais bien le plaisir dans les yeux 

de chacun, ils vivaient quelque chose ensemble.

Aujourd’hui encore, après un repas de famille, 
quand certains préfèrent aller marcher ou discuter, 
moi je dis « allez, venez faire un jeu ! » parce qu’on 
fait un truc ensemble.
Il s’agit de trouver le jeu qui plaira à chacun mais le 
jeu n’est que prétexte pour créer un plaisir et des 
émotions communes.

J’aime aussi le fait d’être acteur et pas spectateur 
comme dans un film. Si le matériel est beau (le 
plateau, les figurines…), vous plongez dans un 
monde, mais en prenant vos décisions pour le faire 
évoluer (et pas passif comme devant la télévision). 
Et ce monde, vos voisins de table le font évoluer aussi, 
d’où les tensions (amicales) entre tous, les émotions.

Il est important de toujours jouer même en prenant 
de l’âge.

On ne s’arrête pas de jouer parce qu’on vieillit, on 
vieillit parce qu’on s’arrête de jouer.                               n
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Julien ANDRIEU,
Éducateur au lycée de Saint-Bonnet

LE JEU : PAS LE « JE » MAIS LE « NOUS » 

TÉMOIGNAGE
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La gratuité est « ce qui vient 
en plus » de ce qui est  fait

par devoir, par besoin
ou par nécessité.

Elle est « ce qui pourrait
ne pas être ».

Est-ce raisonnable de penser que la gratuité puisse seulement 
exister ? Argent, reconnaissance, valorisation, narcissisation : 
qui peut affirmer qu’il est insensible à ces gratifications ? Ne 

sommes-nous pas soumis à de multiples déterminismes fami-
liaux, culturels ou psychologiques ? De telles interrogations ne 
sont pas infondées et rendent compte de la complexité de ce 
qui anime les personnes qui s’engagent dans le don, le soin, le 
service, l’altruisme ou la philanthropie.

Mais elles n’épuisent pas tout. La gratuité n’est pas incompatible 
avec les parts de déterminismes, de logiques psychologiques ou 
les attentes de gratification qui nous habitent. Oui, la gratuité 
existe et nous en faisons l’expérience dans nos vies plus souvent 
qu’il n’y paraît.

LA GRATUITÉ

Jean Guilhem XERRI (1),
psychanalyste, coach et superviseur



Elle peut être reconnue comme naturelle dans l’en-
vironnement familial, amical ou ecclésial. Ainsi, une 
vie de famille ou en communauté ne peut pas se 
développer seulement avec un règlement intérieur 
et le respect des horaires ; elle a besoin d’affection 
gratuite. La gratuité est parfois assumée dans des 
engagements sociaux, politiques, spirituels, voire 
des choix de vie au service d’autres et du bien com-
mun. En donnant de leur temps, de leurs compé-
tences, certains font l’expérience de donner d’eux-
mêmes, voire de se donner. « Ne rien attendre en 
retour » ne signifie pas « ne pas accepter de rece-
voir » ou « se fermer à ce qui pourrait être donné ». 
La gratuité est « ce qui vient en plus » de ce qui est  
fait par devoir, par besoin ou par nécessité. Elle est 
« ce qui pourrait ne pas être ». La gratuité, c’est ce 
qui « n’est pas perdu quand on l’a donné ». Il arrive 
que nous en fassions l’expérience devant le beau, le  
bon, le don, l’amour, l’amitié … Pour la reconnaître, 
peut-être faut-il ajuster notre regard et éduquer 
nos cœurs. 

La gratuité ne constitue pas un objectif à atteindre 
mais un moyen par lequel l’autre peut éprouver 
qu’il a de la valeur pour lui-même. Elle invite à 
reconnaître l’autre pour lui-même et pas parce qu’il 
est victime, malade ou blessé. Ce qu’attend tout 
être humain en profondeur, c’est de rencontrer la 
gratuité, au moins une fois dans sa vie.

La gratuité trouvera sa pleine mesure si elle n’est 
pas opposée à l’efficacité. Tout se passe comme si 
était à l’oeuvre une logique binaire exclusive : gra-
tuité ou efficacité, humanité ou professionnalisme. 
L’enjeu, est au contraire, de quitter ce dualisme 
stérile. Il est d’envisager qu’en assumant l’humain 
dans toutes ses dimensions, y compris celle de la 
gratuité, aucun des bénéfices de la rationalité tech-
nique ne sera perdu. Si l’efficacité est là pour chan-
ger une situation (trouver un hébergement, sou-

lager un symptôme), la gratuité s’adresse au cœur 
pour aider une personne à traverser ce qu’elle a à 
vivre. Elle ne va pas « changer les choses » mais la 
façon de les vivre. Les bénévoles, de par leur sta-
tut, sont des signes forts de cette gratuité. Ils n’en 
ont pas le monopole car être dans la gratuité est 
une disposition et une décision intérieures. Elle se 
concilie d’autant mieux avec le professionnalisme 
qu’ils ne sont pas dans le même champ. La gratuité 
est levain dans la pâte des compétences. 

Cette question de la gratuité peut paraître bien 
idéale. Le pur altruisme n’est pas de ce monde, 
diront certains. Qui peut dire qu’il est dans la 
gratuité ? Nul d’entre nous assurément. Comme 
l’amour, elle transforme et invite à se mettre en che-
min. Comme l’amour, elle nécessite d’être apprise. 
Comme l’amour, elle est décentrement. Comme 
l’amour, elle libère. Nous saurons être sur sa route 
quand nous sentirons, même le temps d’un éclair, 
que nous désirons l’autre vivant, juste pour lui-
même. Ne serait-elle pas l’empreinte de Dieu ?       n

(1) Jean-Guilhem Xerri est l’auteur de plusieurs livres sur la spi-
ritualité, dont « Prenez soin de votre âme », « Revivez de l’intérieur »
ou « La vie profonde »
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◗ RETRAITES SPIRITUELLES

AOÛT - SEPTEMBRE - OCTOBRE 2023
www.lesfoyersdecharite.com

Une halte
pour le cœur

et l’esprit
J’ai besoin d’une pause,

je cherche le calme,
la paix intérieure.
J’ai des décisions

importantes à prendre.
Je voudrais déposer

un fardeau.
Je désire me ressourcer, 
avancer dans ma quête

spirituelle.
J’aimerais faire l’expérience

 de la présence de Dieu,
 apprendre à prier.

Je souhaite découvrir
la religion chrétienne, 

approfondir les fondements
 de la foi catholique,

méditer la Bible…

● LA RETRAITE FONDAMENTALE
répond aux grandes questions d’aujourd’hui et offre une vision cohé-
rente de la foi et de la vie chrétienne.

● LA RETRAITE À THÈME
développe un point précis de la foi chrétienne. Il est préférable d’avoir 
suivi une retraite fondamentale auparavant.

● LA RETRAITE « RANDONNÉES »
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AOÛT 2023

● Du 6 au 12 août
78 - Poissy La Part-Dieu
Père Pierre DESCOUVEMONT
Aimer Jésus
à l’école de la petite Thérèse

● Du 6 au 12 août
CH - Bex – Vaud –Suisse
Père Bernard MISEREZ
Si vous demeurez dans ma parole

● Du 6 au 12 août
22 - Tressaint
Père Stéphane BLIN
Avance en eau profonde

● Du 6 au 12 août
22 - Tressaint
Père Roger HÉBERT
Nous voulons voir Jésus

● Du 6 au 12 août
13 - Sufferchoix
Sophie GUEX
Mettre du ciel dans sa vie,
à l’exemple de Marthe Robin

● Du 7 au 12 août
67 - Le Windeck-Ottrott
Père Paul-Dominique 
MARCOVITS o.p.
Pardonner jusqu’où ?

● Du 7 au 12 août
97 - Le Tampon – La Réunion
Père Henri CANDEN
Ensemble à l’école de Marie

● Du 7 au 13 août
06 - Roquefort-Côte d’Azur
Sœur Emmanuelle BILLOTEAU
« Dieu habite une lumière
inaccessible » (1 Tm 6,16)
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● Du 7 au 13 août
74 - La Flatière
Père Jean-Sébastien TULOUP
« Au désert,
je parlerai à ton cœur » (Os 2,16)

● Du 7 au 13 août
26 - Châteauneuf-de-Galaure
Père Jean-Marc de TERWANGNE
« Oser la foi :
souffle de vie, source de joie »

● Du 7 au 13 août
26 - Châteauneuf-de-Galaure
Camp équitation prière

● Du 7 au 13 août
62 - Courset
M. Franck BÉTHOUART
Prendre le risque de la famille
Retraite des familles

● Du 7 au 13 août
51 - Baye
Père Dominique LAMARRE
Réactivons la Foi, l’Espérance
et la Charité dans nos cœurs

● Du 7 au 13 août
BE - Spa-Nivezé Belgique
Père Francis GOOSENS
Léonie Martin, sœur de sainte 
Thérèse de l’Enfant Jésus, du ciel,
éclaire et intercède pour toutes
les familles dont les enfants
sont en mal de vivre 

● Du 13 au 19 août
22 - Tressaint
Père Christian FAIMONVILLE
Avec Marie, croire, espérer, aimer

● Du 13 au 19 août
22 - Tressaint
Monique POITRAT
Mon Dieu, je te cherche dès l’aube

● Du 13 au 19 août
47 - Lacépède
Père Jean-François HÜE
Avec Marie suivre Jésus
« Faites tout ce qu’Il vous dira »
(Jn 2,5)

● Du 14 au 20 août
06 - Roquefort-Côte d’Azur
Marie-Elisabeth PICARD
« J’ai vu le Seigneur
et voilà ce qu’Il m’a dit » (Jn 20,18)

● Du 14 au 20 août
74 - La Flatière
Père Jean-René FRACHEBOUD
Avec Marie sur le chemin
des béatitudes :
un nouvel art de vivre

● Du 14 au 20 août
67 - Le Windeck - Ottrott
Père Jean-Claude REICHERT
Qui nous fera voir le bonheur ?

● Du 14 au 20 août
62 - Courset
Père Pierre-Alain d’ARTHUYS
Avec Marie, suivre Jésus

● Du 14 au 20 août
97 - Trinité - La Martinique
Mgr David MACAIRE
Marie nous conduit à Jésus
et Jésus au Père éternel

● Du 14 au 20 août
26 - Châteauneuf-de-Galaure
Père Louis de ROMANET
Animée par la communauté
du Foyer
« Avec saint Augustin, découvrir
la bonté et la beauté du projet de Dieu »
Retraite ouverte à tous,
avec propositions spécifiques 
pour les 18-35 ans :
accompagnement personnel
quotidien, marches, témoignages

● Du 20 au 26 août
78 - La Part-Dieu - Poissy
Père Moïse NDIONE
La joie d’être tant aimés de Dieu

● Du 20 au 26 août
13 - Sufferchoix
Père Bernard LUCCHESI
« Parle Seigneur,
ton serviteur écoute » (1 Sam 3,9)

● Du 21 au 25 août
67 - Le Windeck - Ottrott
Alfred et Gabrielle MARX,
père Claude BREESE
Avec l’Esprit Saint créateur,
reprendre souffle au cœur
de la création
Retraite itinérante

● Du 21 au 27 août
06 - Roquefort-Côte d’Azur
Marie-France DEJARDIN, 
Jacqueline DEUSE
« Tu es un refuge pour moi
dans la détresse, de chants
de délivrance tu m’as entouré »
(Ps 31,7)
Retraite avec approche
particulière par le chant
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● Du 18 au 23 septembre
CH - Bex - Vaud 
Père Guy LUISIER
Les différentes
mélodies du silence

●  Du 18 au 23 septembre
22 - Tressaint
Jean et Geneviève VILLEMINOT
Témoins de l‘Espérance
(Grands-parents)

●  Du 18 au 24 septembre
97 - Trinité - La Martinique
Père Emmanuel AINE
et Mme Danielle DAVENEL
« A l’école de Marie,
prier de tout son être »

● Du 24 au 30 septembre
22 - Tressaint
Père Jacques PHILIPPE
Ouvrir notre vie
au souffle de l’Esprit

OCTOBRE 2023

● Du 1er au 7 octobre
78 - Poissy - La Part-Dieu
Père Alain ROUEL
La vie
après la mort dans la foi
au Christ ressuscité

● Du 2 au 8 octobre
13 - Sufferchoix
Père Joël GUIBERT
Le combat spirituel,
clé de la paix intérieure
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● Du 21 au 27 août
06 - Roquefort - Côte d’Azur
Violette KAZAKOFF
« Va avec la force qui est en toi »
(Jg 6,11)
Atelier théâtre -
Prendre soin de soi,
de la nature, de l’autre

● Du 21 au 27 août
26 - Châteauneuf-de-Galaure
Sophie GUEX
et le père François BOUCHARD
« S’il me manque l’amour,
je ne suis rien » (1 Co 13,2) ;
Parcours avec Marthe Robin

● Du 21 au 27 août
47 - Lacépède
Père Régis LAULÉ
Pieds sur terre, et ciel au coeur !
Ou : l’Amour me re(structure)

● Du 23 au 27 août
CH - Bex - Vaud
Père Guy LUISIER
Avec trois grands marcheurs de la foi

● Du 27 août au 2 septembre
78 - Poissy - La Part-Dieu
Père Bruno CHARNIN
Les fondements de la foi
et de la vie chrétienne
dans la Résurrection du Christ
et dans la Parole de Dieu.

● Du 28 août au 3 septembre
74 - La Flatière
Père Jean-Sébastien TULOUP
Les psaumes, itinéraire de vie et de foi

● Du 28 août au 3 septembre
26 - Châteauneuf-de-Galaure
Père Bernard MICHON
La symphonie de la vie chrétienne

SEPTEMBRE 2023

● Du 4 au 8 septembre
74 - La Flatière
Sophie GUEX
« S’il me  manque l’amour,
je ne suis rien » (1Co 13,2)
Itinéraire avec Marthe Robin

● Du 11 au 17 septembre
51 - Baye
Père Bernard MICHON
La symphonie du Salut

● Du 11 au 18 septembre
67 - Le Windeck - Ottrott
M et Mme Claude et Marie-
France DELPECH
Père Jean-Eudes RENAULT
« Puisque l’Esprit vous vivifie,
que l’Esprit vous conduise » (Gal 5,25)
Retraite avec monodiète
selon sainte Hildegarde

● Du 17 au 23 septembre
13 - Sufferchoix
Père Alain ROUEL
« Dieu nous cherche avec soin 
jusqu’à ce qu’il nous ait retrouvés » 
(cf Luc 15)

● Du 17 au 23 septembre
97 - Le Tampon - La Réunion
Père Henri CANDEN
« Seigneur, à qui irions-nous ?
Tu as les paroles de la vie éternelle »
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● Du 23 au 29 octobre
47 - Lacépède
Communauté du Foyer,
père Patrick SEMPERE
Retraite-découverte Feeling God !
Savourer Dieu avec les 5 sens

● Du 29 octobre au 4 novembre
22 - Tressaint
Père Paul DOLLIÉ
« Laisser Dieu transformer ma vie
et mes relations »
Avec la lettre de saint Jacques

● Du 29 octobre au 4 novembre
13 - Sufferchoix
Frère Denis BISSUEL o.p.
Adoration ou idolâtrie,
face à qui se prosterner ?

● Du 30 octobre au 5 novembre
74 - La Flatière
Père Jean-Sébastien TULOUP
Sur le chemin de l’émerveillement !

● Du 30 octobre au 5 novembre
13 - Sufferchoix
Père Denis BISSUEL
Adoration ou idolâtrie,
face à qui se prosterner ?
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● Du 2 au 8 octobre
62 - Courset
Père Pierre TONDÉ
« Reviens
au Seigneur ton Dieu »

● Du 2 au 8 octobre
26 - Châteauneuf-de-Galaure
Père Godefroy DELAPLACE
« Qu’est-ce que l’homme
pour que tu penses à lui ? »

● Du 9 au 14 octobre
97 - Le Tampon - La Réunion
Père Henri CANDEN
« Voici ce Cœur
qui a tant aimé le monde »

● Du 9 au 15 octobre
47 - Lacépède
Mgr Robert Le GALL
Grâce et Paix en nos vies
« Unifie mon cœur
pour qu’il craigne ton nom » (Ps 85,11)
Avec l’éclairage de l’histoire
du roi David

● Du 9 au 15 octobre
BE - Spa-Nivezé
Père Philippe DEGAND
Face à toute forme d’horreur,
où est le Dieu Amour ?

● Du 9 au 17 octobre
67 - Le Windeck - Ottrott
Père Etienne HELBERT
En route avec saint François d’Assise
sur le chemin de notre vie
Retraite itinérante à Assise

● Du 15 au 21 octobre
CH - Bex - Vaud
Père Jean-René FRACHEBOUD
« Pour  moi, vivre, c’est le Christ ! »

● Du 15 au 21 octobre
22 - Tressaint
Père Joël GUIBERT
Le secret de la sérénité
à l’école de saint François de Sales

● Du 16 au 22 octobre
97 - Trinité - La Martinique
Père Dominique BOSTYN
« J’aime, donc je suis »

● Du 22 au 28 octobre
22 Tressaint
Père Alain ROUEL
Les Saints ont un passé,
les pécheurs ont un avenir

● Du 23 au 29 octobre
06 - Roquefort-Côte d’Azur
Anne-Claire de GAUJAC
et Catherine GEOFFROY
Retraite Cinéma
« Bousculer les consciences
et réveiller les indifférences
par une arme d’émotion massive »
(V. Lindon, Cannes 2022)

● Du 23 au 29 octobre
74 - La Flatière
Père Pierre HANNOSSET
Tu veux être Saint ?

● Du 23 au 29 octobre
68 - Le Windeck - Ottrott
Marie-Elisabeth PICARD
Les femmes dans la Bible
à la lumière du Magnificat
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