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Se recentrer
sur l’essentiel,

rencontrer Dieu
dans le silence



VIVRE UNE RETRAITE
SPIRITUELLE

Une journée de retraite est rythmée par différents rendez-vous : 
Enseignements pour nourrir la démarche spirituelle, dans le respect
du cheminement de chacun
Temps de prière personnels et communautaires : messe quotidienne,
adoration, chapelet, proposition de confession, veillées
Temps libres propices au repos, à la méditation, à la réflexion
personnelle, à la contemplation
Repas en silence
Espaces d’écoute : des personnes formées - membres de foyer, laïcs,
prêtres - sont disponibles pour un entretien spirituel : partager une
joie, une souffrance, un projet, une question…

Le silence paisible
Entrer dans le silence, c’est se déconnecter. Se taire pour accueillir
l’inattendu, descendre en soi-même pour mieux se connaître, pour
accueillir Dieu et ne pas rester au seuil de son âme. 

Se promener, se détendre
Le cadre de la vallée de la Galaure invite à goûter
à la beauté de la Création, à prendre soin 
de sa vie intérieure. 

La retraite se déroule dans un climat de silence, de prière et
d’accueil bienveillant.



Un moment où on ne pense qu’à soi mais pas pour soi. (…) je n’avais jamais
éprouvé un repos intérieur et un bonheur aussi profonds.  Marc, 53 ans

Pour la première fois, j’ai vécu à l’âge de 20 ans, la retraite
spirituelle en silence pour les jeunes. Par les différents

temps d’enseignements (donnés par un prêtre et des
animateurs), par la rencontre avec d’autres jeunes chrétiens

comme moi en quête de Jésus, ma soif spirituelle a été
comblée. Marguerite, 23 ans 

« Une retraite qui s'adresse à tous et qui prend en compte la
globalité de la personne » Père Michel

C’est peut-être le 
moment de laisser
résonner en vous cette
invitation à venir à l’écart
et vous reposer ...

Entre Lyon et Valence, 
au cœur de la Drôme des

collines, 
le Foyer de Charité de

Châteauneuf vous
accueille.



7-10
ANS

Du 14 au 18 avril 2026
Prier, jouer et rencontrer Jésus dans sa Parole
Père Benoît POUZIN

18-30
ANS

18-35
ANS

ÉCOLE DE PRIÈRE

RETRAITES SPIRITUELLES
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RETRAITE VA, PRIE, DEVIENS
Du 27 juillet au 2 août 2026
Retraite ouverte à tous avec accompagnement 
 pour les jeunes. Animation par des jeunes. 
« Aime et fais ce que tu veux » Saint Augustin
Père Emmanuel GRANGER

RÉVISER SES EXAMENS
Tu dois réviser un concours, des partiels ?
Tu désires vivre ce temps dans un cadre paisible
et verdoyant favorisant l’étude ?
Le Foyer de Charité de Châteauneuf t’accueille.

CAMP ÉQUITATION-PRIÈRE
11-14
ANS

Du 6 au 12 juillet 2026
Équitation, sport, veillées, vie de groupe et de prière

Toute l’année



Du 31 octobre au 2 novembre 2025 I Tous’Un en famille
Pour les parents et enfants de 0 à 17 ans
Familles, réveillez l’espérance qui est en vous !
Mgr David MACAIRE & Don Joachim ROUEIL

Du 5 au 7 décembre 2025
Anne et Joachim : transmettre la foi à ses 
petits-enfants 
Père Michel MARTIN-PRÉVEL

Du 6 au 8 mars 2026
Le mariage : aimer comme Dieu aime
Mgr Patrick LE GAL

1
SOIR

2
JOURS

2
JOURS

2
JOURS

3
JOURS

Vendredi 13 février 2026
Avec Jérôme FAY et animée par des couples
et des membres de Foyer

WEEK-END FAMILLES
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WEEK-END GRANDS-PARENTS

Du 23 au 25 janvier 2026
Week-end Maranatha - Bénédiction pour notre couple 
Animé par la Communion Priscille et Aquila

WEEK-END COUPLES

SOIRÉE ST VALENTIN POUR COUPLES

WEEK-END COUPLES



ECOLE

Mardi 7 octobre I VEILLÉE JUBILAIRE
Avec la Paroisse St Joseph de la Galaure HANDI 

WEEK-END
Du 11 au 12 octobre 
Père Alain REVOL-

TISSOT
Week-end pour les jeunes

(à partir de 15 ans) et
adultes avec déficience

intellectuelle et toute
personne désirant les

accompagner

6
JOURS

Du 12 au 14 décembre I WE POUR TOUS
Retraite de l’Avent : se préparer à la joie de Noël
Juliette LEVIVIER

Du 26 décembre au 1er janvier 
Allons voir Celui qui est la VIE !
Père François GIRARD

6
JOURS

2
JOURS

6
JOURS

Du 31 décembre au 1er janvier
Nuit de prière et d’adoration

Du dimanche 28 septembre au samedi 4 octobre 
Pèlerin d'Espérance, vivre aujourd’hui de l'éternité
Père Charles BONIN

SEPTEMBRE 2025

OCTOBRE 2025
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1
SOIR

Du 24 au 26 octobre I WE POUR TOUS
Pèlerins d'Espérance avec Marthe Robin
Sophie GUEX

Du 17 au 23 novembre 
Savoir accueillir, comprendre et donner
Père Alain REVOL-TISSOT

NOVEMBRE 2025

DÉCEMBRE 2025

2
JOURS



 WEEK-END
FEMMES

Du 20 au 22 mars 2026
Devenir une femme dans

le dessein de Dieu 
Hélène de SAINT-

AUBERT  

1
JOUR

6
JOURS

6
JOURS

Du 23 février au 1er mars 
"S'il me manque l'amour, je ne suis rien." (1 Co 13,2) 
Itinéraire avec Marthe Robin
Sophie GUEX

Du 30 mars au 5 avril  I SEMAINE SAINTE
Père Jean-Marc de TERWANGNE

Jeudi 6 février
Journée de prière avec Marthe Robin
Messe présidée par Mgr DURAND, évêque de Valence

FÉVRIER 2026

Du 16 au 22 février
Retraite d’entrée en Carême : Marchons dans la confiance
Père Renaud de KERMADEC

MARS - AVRIL 2026

6
JOURS

3
JOURS

Du 3 au 5 avril I TRIDUUM PASCAL 
Père Bernard MICHON 

1
JOUR

12 avril  I DIMANCHE DE LA MISÉRICORDE
Journée de prière pour le monde
avec Sainte Faustine

2026

2
JOURS

Du 13 au 15 mars I WE POUR TOUS
Venez boire à la source du Cœur de Jésus
Père Louis-Pierre DUPONT



3
JOURS

24
HEURES

6
JOURS

Du 15 au 21 juin
Avec Jésus vivant, avoir les pieds sur terre et le
Ciel au cœur !
Père Régis LAULÉ

Du 29 juin au 5 juillet
Comment faire de ma vie un pèlerinage ? 
Mgr Jean-Louis BRUGUÈS

6
JOURS

6
JOURS

Du 29 juin au 5 juillet I RETRAITE MARCHE     3h/j
Marche en ma Présence 
Mahaut BERNARD 

Du 6 au 7 juin I 24H POUR DIEU
Fais de ta vie une Eucharistie !
Mgr François DURAND

Du 7 au 10 mai I 72H POUR DIEU
L’art du discernement : réussir à prendre une bonne décision
Père François BOUCHARD 

AVRIL 2026
Du 20 au 26 avril
Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi (Jn 7,37)
Père Marie-Jérôme TERNYNCK

MAI 2026

JUIN - JUILLET 2026

6
JOURS



6
JOURS

6
JOURS

6
JOURS

3
JOURS

6
JOURS

6
JOURS

Du 3 au 9 août I RETRAITE GERMANOPHONE
Père Peter MEYER

Du 13 au 16 août I 72H POUR DIEU
72 heures avec Marie 
Don Claude-Noël DESJOYAUX

Du 17 au 23 août
À l’écoute de la Parole : qui sommes-nous et qui est Dieu ?
Retraite biblique sur les fondements de la foi
Hélène de SAINT-AUBERT

6
JOURS

Du 6 au 12 juillet
Jonas, la traversée des émotions
Père Paul DOLLIÉ 

JUILLET 2026

Du 27 juillet au 2 août
« Aime et fais ce que tu veux » Saint Augustin
Père Emmanuel GRANGER

AOÛT 2026

Du 24 au 30 Août 
En dehors de moi, vous ne pouvez rien faire (Jn 15,5) 
Père Jean-Noël DOL

Du 6 au 12 juillet I RETRAITE POLONAISE
Construire sur le roc
Père Miroslaw BIELECKI



27 mars 2026 – Moïse et Jésus : leurs dernières paroles

10 octobre 2025 – Du Buisson ardent à la Transfiguration

28 novembre 2025 – De Moïse à Jésus : Dieu fait Alliance

27 février 2026 – Depuis le Décalogue, 
                           Dieu nous éduque continuellement

24 avril 2026 – De la manne à l’Eucharistie : 
                        Dieu, dans le désert de nos vies
22 mai 2026 – Des tables de la Loi au chemin des Béatitudes

26 juin 2026 – La prière se transmet : 
                       des Psaumes au Notre Père

19 décembre 2025 – « Écoute, Israël » : Dieu parle 
                               et Jésus accomplit
30 janvier 2026 – La Révélation commence avec Abraham

UN VENDREDI PAR MOIS  I DE 9H À 17H

DE L’ANCIEN 
AU NOUVEAU TESTAMENT : 

LA PÉDAGOGIE DE DIEU

H A L T E S  S P I R I T U E L L E S
UNE JOURNÉE DE PRIÈRE & D’ENSEIGNEMENTS

Enseignements par le Père Bernard MICHON. 
Pas d’inscription nécessaire - Repas “tiré du sac”



Le fonctionnement de la maison repose
essentiellement sur la participation des
retraitants et le travail bénévole de la
communauté. Toute personne qui désire
vivre une retraite et séjourner au Foyer doit
pouvoir le faire sans que sa situation soit
un obstacle.

PARTICIPATION AUX FRAIS

Le Foyer de Charité de Châteauneuf est
situé dans la Drôme des collines, à 80 km
au sud de Lyon (69) et à 43 km au nord de
Valence (26).

COMMENT VENIR AU FOYER ?

EN TRAIN 
Gare SNCF de Saint-Vallier-sur-Rhône puis
prendre un bus à destination de
Châteauneuf-de-Galaure.

VÉHICULE DU FOYER
Uniquement pendant les vacances scolaires de
la zone A : départ à 15h30 de la gare.
Inscription obligatoire et participation
financière demandée.

COMMENT NOUS AIDER ?

PAR UNE SEMAINE DE SERVICE AU FOYER
Il est possible de venir pendant quelques jours
partager la vie de travail et de prière de la
communauté et participer à divers travaux dans
les jardins, dans la maison, au service des
retraitants.
Contact : secretariat.foyer@fdc-chateauneuf.fr
PAR UN DON
Afin d’aider le Foyer de Charité de Châteauneuf,
il est possible de faire un don, en particulier pour
soutenir sa mission auprès des jeunes, la mise
aux normes et la rénovation énergétique de
ses bâtiments.
Le Foyer de Charité de Châteauneuf de Galaure,
fondation reconnue d’utilité publique, est habilité
à recevoir dons et legs, en exonération totale des
droits, et permet une réduction fiscale de l’impôt
sur le revenu de personnes privées, des sociétés et
de l’IFI. 
Un reçu fiscal pour réduction d’impôt sera délivré.

PAR LES OFFRANDES DE MESSE
C’est demander à un prêtre de porter votre
intention au cours d’une messe qu’il célèbre.
Merci de libeller votre chèque à l’ordre de :
Foyer de Charité service messe
Plus d’informations : 04 75 68 79 06

Don en ligne ou par chèque à l’ordre de :
Fondation Foyer de Charité -
Châteauneuf de Galaure

Pour les legs : 
Renseignements fournis sur demande à
damien.charmetant@lesfoyersdecharite.com

Votre participation aux frais de séjour pour
une retraite peut être versée en carte bancaire
ou chèque à l’ordre de “Foyer de Charité de
Châteauneuf”.
Il ne sera pas possible de délivrer de reçu
fiscal pour la participation aux frais du séjour.

Horaires depuis Saint-Vallier-sur-Rhône :
BUS D03 : 13h30 et 18h15 (horaires à vérifier)
Du lun au ven toute l’année, sauf jours fériés.
Deux bus supplémentaires à 16h30 et 17h40
en période scolaire zone A uniquement.



Pour tous, croyants ou non, mariés, célibataires, consacrés, prêtres,
enfants à partir de 7 ans, jeunes de 18-35 ans. Pour toute personne
désireuse de “se rendre disponible à soi-même et à Dieu”.

Des retraites de 1 à 6 jours à vivre seul(e), en couple, ou en famille.

Les retraites sont animées par une communauté de prêtres et de
laïcs dont la mission est d’accueillir chacun avec respect et
bienveillance et de prier pour chaque personne qui vient au Foyer.

 LE
PROGRAMME

UNE HALTE POUR 
LE CORPS ET L’ESPRIT

Pour déconnecter, se ressourcer et faire une pause

Pourquoi une retraite spirituelle ?

Pour se former à travers des conférences, la méditation de la Bible
Pour orienter sa vie, poser des choix, décider

Pour qui ?

Plusieurs formules selon vos disponibilités

Comment ?

S’INSCRIRE : www.foyer-chateauneuf.com / 04 75 68 79 00

Foyer de Charité de Châteauneuf
85, rue Geoffroy de Moirans
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