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Lorsque les retraites ont commencé, il y a maintenant  
90 ans, leur intuition fondatrice était déjà claire : favoriser 
l’apostolat des laïcs en les formant par l’expérience de la 
retraite.

En six jours, une retraite permet de redécouvrir les grands 
fondamentaux de la foi, à travers les enseignements, les temps 
de prière et l’accueil d’une communauté qui cherche à vivre 
concrètement l’Évangile. À l’issue de cette expérience, chacun 
est appelé à retourner dans sa vie quotidienne pour se mettre au 
service de l’Église et de la société, fort du trésor de la foi reçu.

Marthe Robin insistait elle aussi sur l’importance de la formation : 
« Pour qu’une vérité devienne nôtre, disait-elle, il ne faut point 
passer rapidement dessus, mais s’y arrêter, y réfléchir, s’y fixer. » 
Elle accordait elle-même une grande place à la lecture. Nombreux 
sont les visiteurs qui ont été frappés par l’étendue de ses connais-
sances et par la richesse de sa réflexion sur des sujets très variés !

Même si les retraites en Foyer de Charité ont un objectif de 
formation, elles restent une proposition ouverte à tous. Chaque 
retraitant est invité à faire l’expérience « kérygmatique » : suivre le 
Christ dans sa passion, sa mort et sa résurrection afin de devenir, 
par la grâce de la Pentecôte, un disciple-missionnaire.

Cette phrase de l’exhortation apostolique Christus Vivit (Pape 
François, 2019), résonne particulièrement avec la mission des 
Foyers de Charité : « Rien n’est plus solide, plus profond, plus sûr, 
plus dense et plus sage que cette annonce du kérygme. Toute 
la formation chrétienne est avant tout l’approfondissement du 
kérygme. »

Elle nous rappelle que toute formation véritable trouve sa 
source dans une rencontre renouvelée avec le Christ et conduit 
naturellement à se mettre au service des autres.

Diane Bodard, 
Responsable du Foyer de Charité  

de Châteauneuf-de-Galaure

Diane Bodard 
 responsable du Foyer 

de Charité de Châteauneuf 

ÉDITO

1 communauté

4 missions
> Retraites spirituelles 
> Mission éducative
> �Accueil des pèlerins 

près de Marthe Robin 
> �Mission au service  

des Foyers

3 QUESTIONS À

Hélène de Saint Aubert  
Retraitante et prédicatrice

Quelle est votre première expérience de 
retraite spirituelle en Foyer de Charité ?  
Une retraite fondamentale à la Flatière. Je faisais 
des études prestigieuses et croyais connaître la 
foi catholique. En réalité, j’avais quantité d’idées 
fausses, j’ai tout découvert ! Je me battais avec 
Dieu à la manière de Job, et revenais de loin… 
J’en suis sortie profondément transformée. 
D’autres retraites ont suivi et, à chaque fois, des 
étapes décisives ont été franchies. Une retraite 
est une petite naissance, une réinitialisation de la 
grâce baptismale.

Pour vous, quelle est la spécificité  
d’une retraite fondamentale en Foyer  
de Charité ? 
J’en vois trois d’égale importance. D’abord, le 
retour aux fondamentaux de la foi, exposés 
dans leur intégralité. La foi catholique est intelli-
gente, elle forme un tout, d’une beauté et d’une 
cohérence stupéfiantes, qu’il faut avoir bien saisi 
pour pouvoir vraiment s’appuyer sur Dieu avec 
confiance.
La seconde spécificité réside dans le silence. 
Alors que nous nous perdons souvent en vaines 
paroles, ce silence tranche. Il est transgressif et 
prophétique, car il annonce à nos contempo-
rains qu’une autre manière d’être est possible. Il 
constitue une offrande féconde et libre : je choi-
sis de déposer mon baratin et cela me coûte  ! 
Pour autant, ce silence est aussi joyeux, goû-
teux même : il réinitialise nos perceptions, notre 
manière d’être au monde et de savourer l’exis-
tence. Surtout, il lance un cri vers Dieu. En lui 
offrant ma parole, je lui parle, je pose un acte fort 
qui signifie que je suis disponible pour l’écou-
ter. Le Seigneur a alors la marge d’agir, et les 

enseignements ont une 
fécondité plus grande.
Enfin, l’immersion dans 
la prière personnelle 
que l’on expérimente 
dans toute retraite est 
portée et enfantée par 
le travail, la charité et 
l’intercession d’une 
communauté fraternelle 
dont la vocation est 
d’être au service des 
retraitants. L’attention 
portée à chacun, 
le goût du détail, la 
présence aimante des membres de Foyer,  
l’offrande de leur vie à Dieu touchent les cœurs.

Comment construisez-vous vos ensei-
gnements pour qu’ils soient accessibles à 
chacun ? 
J’expose le dessein de Dieu avec des mots 
simples, pour en montrer toute la cohérence. 
Nous partons de la Bible, des images et des 
récits qu’elle utilise : il n’y pas de meilleur sup-
port, il parle à chacun ! « Déchiffrer ta parole 
illumine, et les simples comprennent. » (Ps 118) Je 
m’efforce aussi de relier le contenu de l’enseigne-
ment à nos expériences humaines de manière 
concrète et existentielle. Je suis toujours frap-
pée de voir combien, par exemple, la traversée 
du Livre de Job atteint les personnes en pro-
fondeur et peut faire basculer une existence. 
Beaucoup me disent : « Job, c’est moi ! ». L’idée 
est que les retraitants repartent en se disant 
qu’ils peuvent désormais construire leur vie sur 
le roc de la Parole.

Se former 	  
pour mieux servir
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ZOOM SUR…

L’École de prière

J’ai découvert le Foyer 
de Charité de Châ-
teauneuf en février 2024 
dans le cadre de mon 
parcours de préparation 
vers la Confirmation. 
C’était la première 
retraite en silence que 
je faisais, et même si 
cela n’a pas été facile pour moi, je reconnais que 
le silence a favorisé le ralentissement pour une 
écoute plus profonde de la Parole de Dieu et de 
ce qui habitait mon cœur. Le prédicateur, Bruno 
Camus, diacre du diocèse de Valence, par son 
humour, ses témoignages et sa pédagogie claire 
m’a permis de découvrir que le Christ marche à 
mes côtés, même lorsque je ne le reconnais pas.

Au printemps 2025, j’ai fait une deuxième 
retraite “24h pour Dieu” prêchée par Mgr 
François Durand, notre évêque dans la Drôme. 
Un temps pour y déposer mon quotidien bien 
chargé et mes inquiétudes. L’enseignement 
m’a aidé à distinguer l’espérance chrétienne 
du simple optimisme. Les temps de prière, au 
rythme du Foyer, ont renouvelé en moi la paix 
intérieure. J’ai apprécié les questions proposées 
après les topos et qui permettent d’avancer dans 
sa relecture personnelle.

En mai dernier, la retraite “72h pour Dieu” sur 
le thème “Apprendre à discerner” prêchée par 
le père François Bouchard, est arrivée comme 
un cadeau de Dieu, une réelle bénédiction de 
vivre ce silence prolongé avec le téléphone 
coupé, alors que j’avais de nombreuses 
questions à trancher. Le père François a livré 
une méthodologie éclairante, avec de nombreux 
exemples et témoignages. Des exercices entre 

chaque topo permettaient d’avancer dans notre 
discernement. J’ai appris que discerner, ce n’est 
pas chercher une certitude absolue, mais plutôt 
avancer dans la confiance, vers plus de paix, de 
liberté et d’amour. 

Au-delà de toutes les belles rencontres et des 
enseignements de qualité que j’ai reçus lors de 
chaque retraite, c’est surtout l’accueil bienveillant 
et chaleureux de toute la communauté qui m’a 
permis de vivre pleinement chaque instant 
dans une ambiance paisible et propice au 
ressourcement. 

Caroline,  
58 ans, confirmée il y a 2 ans 
 à Châteauneuf-de-Galaure

Au Foyer, la transmission de la foi ne concerne pas seulement les adultes. 
Chaque année, l’École de prière permet à des enfants de découvrir les 
trésors de la foi chrétienne.

Du 13 au 18 avril 2026, l’École de 
prière a réuni 50 enfants de 7 à 11 ans 
autour du thème de la paix. Pendant 
cinq jours, ils ont été invités à réflé-
chir à la paix dans leur cœur, dans 
leurs relations et dans le monde, à 
travers des temps de prière, de par-
tage et de vie fraternelle.

L’encadrement était assuré par une 
équipe de 5 personnes du Foyer, 5 
jeunes animateurs, un prêtre et une 
enseignante. Les journées étaient 
rythmées ainsi : temps de louange, 
enseignements, sorties, jeux et ate-
liers (fil et pointe, arts plastiques, 
création de chapelets, danse, 
cuisine ou football), temps de ren-
contre en petits groupes et veillées.

Les sorties à la Plaine et à St Bonnet,  
avec notamment un Grand Jeu suivi 
d’un goûter avec les anciens, ont 
été des moments particulièrement 
appréciés. Le système de parrai-
nage avec les membres du Foyer a 
favorisé l’intégration, l’entraide et la 
création de liens entre tous.

Myriam Malecot,  
directrice de l’école de prière

Comme prêtre, c’est toujours une belle expérience de vivre 
cette École de prière. C’est une grâce de permettre à des 
enfants de vivre une retraite adaptée pour eux. À la fin de 
la semaine, certains enfants viennent témoigner de ce que 
Dieu a fait dans leurs cœurs. Et c’est toujours incroyable d’en-
tendre ces témoignages ! 

L’enjeu de cette École de prière est de permettre aux enfants 
de vivre une rencontre personnelle d’amour avec Jésus et de 
grandir en sainteté. Pendant 5 jours, les enfants peuvent goû-
ter à toutes les formes de prières que propose l’Église.

Cette expérience spirituelle se vit avec la grâce des Foyers, 
en comptant sur l’intercession de la vénérable Marthe Robin. 
Nous avons la joie de vivre cette retraite à Châteauneuf où 
Marthe a vécu. Elle aimait particulièrement les enfants. 

C’est beau de voir aussi des élèves du lycée des Écoles des 
Foyers se mettre au service de ces enfants. Ce sont de beaux 
modèles de foi. Nous pouvons aussi compter sur la prière des 
membres de Foyer qui parrainent spirituellement un enfant. 

Tous ensemble, nous sommes émerveillés de voir les grâces 
que le Seigneur donne en abondance et les fruits d’une telle 
retraite !

Père Benoît Pouzin 

Paroles de retraitants
Un immense merci pour la qualité de votre 
accueil, votre présence discrète, votre prière 
qui nous porte, l’attention aux temps de 
prières (démarches, fleurs...). Je repars de 
cette retraite le cœur apaisé (ce qui n’était 
pas le cas depuis longtemps), la tête rem-
plie de beaux enseignements très concrets à 
mettre en pratique, une vie de prières renou-
velée et tant de grâces encore à découvrir, 
j’en suis sûre !!! Dieu vous bénisse !

Alice

J’ai particulièrement apprécié découvrir 
ce que peut être une retraite spirituelle de 
formation  chrétienne. La qualité de la péda-
gogie d’enseignement, le cadre bienveillant 
et l’environnement naturel sont propices 
à offrir l’expression de la beauté de notre 
humanité et se laisser inspirer par plus grand.

Clément
4 ■ Newsletter N°13 Newsletter N°13 ■ 5 

TÉMOIGNAGES

“Une écoute plus profonde  
de la Parole de Dieu”



Haltes spirituelles 
Un jeudi par mois : 
> �22 octobre, 26 novembre, 17 décembre, …
Week-end familles
Fais de moi un instrument de ta paix 
> Du 30 octobre au 1er novembre 2026
Couples
> �Week-end Maranatha, bénédiction  

pour notre couple - du 5 au 7 février 2027
> �Soirée St Valentin - 12 février 2027
> �Week-end couples, le mariage aimer 

comme Dieu aime - du 12 au 14 mars 2027
> �Week-end Est-ce lui ? Est-ce elle ?  

- du 30 avril au 2 mai 2027 (NOUVEAU !)

Nouveaux baptisés, confirmés 
> �Week-end du 23 au 25 octobre 2026 

(NOUVEAU !)
Week-end pour tous 
> �Du 11 au 13 décembre 2026
Retraites spirituelles de 5 ou 6 jours 
> �Du 4 au 9 octobre 2026
> �Du 16 au 22 novembre 2026
> �Du 26 décembre 2026 au 1er janvier 2027

Informations et réservations  
sur le site internet :  
www.foyer-chateauneuf.com

Il est fréquent d’entendre que la tranche 
d’âge des 17/25 ans est décisive. Une ancienne 
élève m’a confié récemment que c’était là des  
« années bascules » où tout peut arriver en ce qui 
concerne les options de vie. Nous recevons au 
lycée une majorité de jeunes qui ont bénéficié 
d’un climat familial chrétien. Que feront-ils de 
cet héritage ? Dans leur jeune intelligence, il est 
normal que les questions surgissent, que certains 
doutes naissent parfois au contact d’une société 
allant bien souvent à contre-courant de ce qui a 
été reçu en famille. Notre mission d’éducateur 
nous appelle à les aider à passer d’une tradition 
reçue, aussi nécessaire et légitime soit-elle, à une 
assimilation personnelle de cet acquis.

Nous leur proposons un itinéraire allant 
progressivement au cœur de la Foi. Nous abor-
dons d’abord les sources philosophiques de 
l’athéisme, puis on expose la portée et les limites 
de la connaissance scientifique ouvrant ainsi aux 
questions métaphysiques afin de découvrir les 

À la Pentecôte, le Foyer a vécu au 
rythme des retrouvailles familiales  ! 
Quel bonheur d’accueillir les familles 
des membres de Foyer et de partager 
ensemble un week-end chaleureux et 
plein de vie.

Entre rires, découvertes et échanges, 
petits et grands ont pu entrer dans la vie 
et la mission du Foyer, grâce à un grand 
jeu à travers les bâtiments. 

Joie de voir nos familles se 
rencontrer, se découvrir 
et partager  ;  joie aussi 
d’accueillir des amis de 
la communauté et de 
recevoir la visite de notre 
évêque. Un week-end de 
Pentecôte marqué par la 
simplicité, la communion 
et la joie d’être ensemble !

différentes voies d’accès à l’existence de Dieu. 
Mais pourquoi choisir Jésus plutôt que Bouddha, 
Lao-Tseu ou Mahomet ? Nous présentons alors 
les motifs de crédibilité du christianisme et nous 
donnons les fondements de la foi catholique en 
leur expliquant ce que «Écriture sainte, tradition 
et magistère» veulent dire exactement. Une 
dernière séance présente l’islam comparé au 
christianisme.

Certes, ce contenu peut être reçu très diffé-
remment selon le chemin et les étapes de la 
croissance de chacun. Nous avons aussi à cœur 
de parler à ceux qui n’ont pas la Foi. Tout en les 
respectant, nous voulons montrer la cohérence 
et la profondeur du message chrétien.

Les fruits ne nous appartiennent pas et bien 
souvent, ce qui se passe dans le secret des 
âmes nous reste inconnu. Cependant, c’est 
un net encouragement lorsque plusieurs nous 
confient que ce parcours les a vraiment aidés à 
poursuivre leur chemin de Foi. On est heureux 
lorsque ces jeunes, pourtant bien ancrés dans 
leur pratique, nous disent avoir découvert 
des aspects essentiels inconnus d’eux-mêmes 
jusqu’à lors. Le témoignage le plus percutant que 
j’ai reçu est celui d’une jeune fille, étudiante à 
Sciences Politiques. Rencontrée un an après son 
départ de Châteauneuf, elle me disait combien 
cet itinéraire « Raison et Foi » lui permettait 
d’entrer en dialogue avec les autres étudiants 
et de répondre à leurs questions ou à leurs 
objections. Vraiment, il n’y a pas de plus grande 
fécondité que de donner Jésus au monde !.

Bernadette Habrard,  
professeur de philosophie
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PASTORALE SCOLAIRE

“Soyez toujours prêts à rendre compte 
de l’espérance qui est en vous”

La Pentecôte avec nos familles

ACTUALITÉS

(1 Pierre 3, 15)



Le grand chantier 
à venir

La Fondation Le Foyer de Charité, reconnue 
d’utilité publique, est habilitée à recevoir des 
dons et des legs. Elle reversera votre don au 
projet auquel vous l’affectez. 
Faites un don au Foyer de Charité  
de Châteauneuf, vous bénéficierez  
des avantages fiscaux suivants :

Dons des particuliers
> �66 % du montant du don déduit de votre 

impôt sur le revenu (IR) dans la limite de 20 % 
de vos revenus imposables (art. 200 CGI).

> �75 % du montant du don dans le cadre de 
l’impôt sur la fortune immobilière (IFI), dans 
la limite de 50 000 € (art. 978 CGI).

Mécénat d’entreprise 
60 % du montant de votre don déduit de l’im-
pôt sur les sociétés (IS), dans la limite de 5 ‰ 
du chiffre d’affaires annuel hors taxe (art. 
238bis CGI).

Vous souhaitez des informations 
sur les legs, vous pouvez  

contacter Damien Charmetant : 
damien.charmetant@l-fdc.org 

VOUS ACCUEILLIR

Service communication du Foyer de Charité de Châteauneuf 
Chargées de rédaction : Thérèse Fenneteau, Doriane Connen 
Conception et impression : Carrot Imprimeur  
50, Rue Président-Wilson, 26240 Saint-Vallier
Crédit photos : Foyer de Charité Châteauneuf-de-Galaure

Gardons le lien
Foyer de Charité
85, rue Geoffroy-de-Moirans 
26330 Châteauneuf-de-Galaure
Téléphone : 04 75 68 79 00

secretariat.foyer@fdc-chateauneuf.fr
www.foyer-chateauneuf.com

Si je souhaite désormais recevoir  
la newsletter « Quoi de Neuf » uniquement  

en format numérique, j’envoie un mail 
à contact@fdc-chateauneuf.fr  

pour que ma demande soit enregistrée.

Le projet de rénovation de la grande salle à 
manger avance ! Avec l’aide d’un architecte,  
nous préparons désormais concrètement le 
chantier  : validation des travaux, demande 
du permis, choix de matériaux biosourcés et 
d’entreprises locales… L’objectif est de pouvoir 
commencer le chantier en 2027, tout en 
maintenant la mission d’accueil du Foyer.

Depuis mars 2026, votre générosité nous a 
déjà permis de réunir 25 % du budget estimé 
pour la première phase de travaux. Merci !  
Il nous faut maintenant poursuivre cet élan 
pour pouvoir réaliser cette rénovation devenue 
nécessaire et continuer à accueillir les retraitants 
et les groupes dans cette grande salle. Nous 
comptons encore sur votre soutien ! 

Jean-Loup Delecourt,   
Responsable Gestion et Services Généraux
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Le grand chantier de la salle à manger  
 

8 septembre 2026 

 

Chers Amis, 

  

Une retraite en Foyer de Charité, ce sont des temps de prière, de silence et d’enseignement, mais 

ce sont aussi tous ces petits moments qui, jour après jour, permettent de se sentir accueilli.  Le 

service des repas est un des ingrédients importants des retraites :  il faut nourrir l’âme, l’esprit, 

mais le corps aussi !   

 

La grande salle à manger est bien sûr le lieu des repas, mais elle est aussi un espace de vie et de 

rencontre, où se réunissent les groupes, où se déroulent les activités de l’école de prière et 

différents évènements. Pour tous ceux qui viennent au Foyer,  c’est un lieu incontournable.  

 

Comme annoncé en mars dernier , après de nombreuses années de service, la grande salle à 

manger nécessite d’importants travaux de rénovation s. C’est un gouffre énergétique tant en 

hiver qu’en été, l’isolation est très insuffisante, les maçonneries sont dégradées, il y a des 

infiltrations d’eau récurrentes par les huisseries et par le toit.  

La préparation du chantier est désormais engagée, avec l’aide d’un architecte.  Notre souhait 

est de rénover cette grande salle pour qu’elle puisse continuer à remplir sa mission : un lieu où 

chacun se sente accueilli. Nous avons entamé les démarches suivantes :  validation des travaux  à 

effectuer, demande du permis de travaux sur ERP  (Établissement Recevant du Public),  choix des 

matériaux respectueux de l’environnement (biosourcés), choix des entreprises locales , 

établissement d’un calendrier de travaux pour 2027  tenant compte de la continuité de la mission 

d’accueil du Foyer.  

 

 



  

  

Depuis mars dernier, votre générosité a déjà permis de récolter 25% du budget estimé de la  

première phase des travaux.  Nous vous en sommes profondément reconnaissants. Nous ne 

pouvons pas reporter cette rénovation devenue nécessaire, alors nous osons solliciter à nouveau 

votre aide pour nous aider à financer ce grand chantier.  

  

 

Quel que soit le montant de votre don, il contribuera à faire de ce lieu un espace toujours plus 

accueillant pour les retraitants et tous ceux que le Foyer reçoit.  

 

Nous vous remercions, au nom de toute la communauté et de tous les retraitants,  pour votre 

soutien fidèle et votre générosité.  

 

 

Diane Bodard ,  
Responsable du Foyer de Charité   

 

Jean -Loup Delecourt,  
Responsable Gestion et Services généraux  

 

 

  

 

 

Foyer de Charité - 85 rue Geoffroy de Moirans - 26330 Châteauneuf -de-Galaure - Tél : 04 75 68 79 00  

NOUVEAU !  

Nous proposons un nouveau mode de soutien ponctuel ,  
via notre site internet www.foyer-chateauneuf.com 
dans la rubrique « Nous aider  / Faire un don » :  
le virement bancaire avec connexion sécurisée  

entre votre banque et celle du Foyer .  

Ce mode de don présente les avantages suivants  :  

- Entièrement sécurisé pour vous, comme pour le Foyer  
- Pas de nécessité de saisir l’IBAN  
- N’affecte pas les plafonds de dépense de votre carte bancaire   
- De notre côté, cela facilite l’identification des fonds reçus et permet l’édition du reçu 

fiscal  

http://www.foyer-chateauneuf.com/

